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Aurinko elaman lahteena

Auringonvalo ja -lampo ovat elaman perusedellytyksia.
Ne saavat luonnon kukoistamaan ja antavat meille kaikille
tarkeaa elinvoimaa ja energiaa. lhminen on osa luontoa ja
luonnon mukaan kehomme biologiset ominaisuudet ovat
kehittyneet. Kesalla luonnonvalon maara on korkeimmillaan,
koska paivat ovat huomattavasti pitempia ja valoisampia kuin
myohaissyksylla ja keskitalvella.

Valon maaraa mitataan lukseina. Yksi luksi vastaa valon
maaraa, jonka yksi kynttila tuottaa metrin etaisyydelle. Au-
ringonvalon maira ulkona on kesapiivani noin 50 000 — 100
000 luksia.

Millaisia oireita valon puute aiheuttaa?

Syksylla ja talvella monet meista tuntevat olonsa vasyneeksi
ja voimattomaksi. Valon vahyys saattaa aiheuttaa myos uni-
hairioita. Toiset huomaavat syovansa tavallista enemman
ja painon nousevan. Jotkut voivat kokea jopa masennusta.
Nama oireet johtuvat kehomme normaalista pyrkimyksesta
ja niukempaan luonnonvalon mairaian.Tama ilmio on nimelt-
aan SAD (Seasonal Affective Disorder)' eli kaamosmasennus.
SUB SAD eli kaamosrasitus tai vuodenaikavasymys on SAD:n
lievempi muoto, joka on huomattavasti yleisempi kuin SAD.

Kirkasvalo vaikuttaa silmien kautta

Valo etenee ensin silmien verkkokalvolle ja sielta edelleen
nakohermoja pitkin aivojen valoherkkain osaan (supraki-
asmaattinen tumake), jolla on hyvin tirkea osa kehon ryt-
mien saatelyssa. Kapylisakkeen erittimalla melatoniinilla eli
pimeahormonilla on suuri merkitys unentarpeeseen ja vire-
ystilaan. Kirkasvalo vahentda melatoniinin eritysta.

INNOSOL® -kirkasvalolaite korvaa tehokkaasti puuttuvan
luonnonvalon. Laitteen aaressa oleskellaan mieluiten paivit-
tain noin 0,5-2 tuntia. Hoito on tehokkainta aamulla. lllalla
otettu valohoito saattaa vaikeuttaa unensaantia.

Laitteen tyypista riippuen maksimihoitoetdisyys vaihtelee
45-140 cm:n vililla. Hoitoetdisyydella tarkoitetaan kasvojen
etdisyytta laitteesta. Mita ladhempana laitetta oleskelet, sita
tehokkaampi ja lyhyempi on yksittdinen hoitokerta.Valonlah-
detta ei tarvitse katsoa kohtisuoraan, vaan riittaa kun se on
nakokentassasi. Siksi valohoito ei vie tehokasta aikaasi, vaan
voit samalla vaikka lukea, syoda aamiaista tai katsoa televi-
siota.

Saannallinen liikunta ja terveellinen ruokavalio ovat oleelli-

nen osa hyvinvointiasi. Tutkimusten mukaan kirkasvalohoi-
don vaikutukset ovat parhaimmillaan yhdistettyna samanai-
kaiseen kuntoiluun?. Halutessasi voit asettaa INNOSOL®-

kirkasvalolaitteen kuntoilulaitteesi, esimerkiksi kuntopyoran
[aheisyyteen.

INNOSOL® -kirkasvalolaite — tehokas, turvallinen
ja kateva

Kirkasvalohoidon edellytyksena on vahintaan 2 500 luksin
valomaara. Mika tahansa kirkasta ja voimakasta valoa antava
valaisin, kuten esimerkiksi halogeenivalo, ei sovellu kirkas-
valohoitoon. INNOSOL® -kirkasvalolaitteet tiyttavat kaikki
hyvalle hoidolle asetetut vaatimukset. Valo on varinatonta
ja se jakautuu tasaisesti. Koko valopinnan peittavd opaa-
linen suojakupu suodattaa UV-sateilyn. Riittdvan suuri hoi-
toetdisyys takaa miellyttavan hoitoelamyksen.

INNOSOL®-kirkasvalolaitteiden pintakirkkaus on mahdolli-
kirkasvalolaitteet ovat korkealaatuisia. Ne on kehitetty
ja testattu Suomessa, jossa seka vuodenaikojen ettid valon
maaran vaihtelut ovat selvia ja voimakkaita. Suomi on maail-
man johtavia maita kirkasvalohoidon tutkimuksessa, ja nama
tutkimukset ovat olleet tirkeidni lihtokohtana INNOSOL®-
kirkasvalolaitteiden kehitystyossa.

Vaikka luonnonvalon puute on tyypillisinta Pohjois-Eu-
roopalle, on ilmio tuttu myds muualla maailmassa. Keski-
Euroopan syksyt ja talvet ovat yhti lailla pitkia ja luonnon-
valoa on niukasti tarjolla. INNOSOL®-kirkasvalolaitteilla on

tia on yli kahteenkymmeneen maahan.

| Partonen, Lonngvist; Seasonal Affective Disorder
2 Partonen, Leppamiki, Hurme, Lonngyist; Randomized trial of physical exercise
alone or combined with bright light on mood and health-related quality of life
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= DYool =® kirkasvalohoitolaitteet ovat Det Norske Veritasin DNV0434 Class 2A sertifioim-
ia laakinnallisia laitteita. Valaisimilla on SGS FIMKO -sahkotarkastushyvaksynta. Kaikissa malleissa on
elektroninen liitantalaite 230 V/50 Hz ja loistelamppujen valo on puhtaan valkoista (4000 K).Valo on
varindtonta ja silmille miellyttavad. INNOSOL® kirkasvalolaitteet ovat kotimaisia avainlipputuotteita,
joilla on kahden vuoden takuu. INNOSOL® on Innojok Oy:n rekisterdima tuotemerkki.
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INNOSOL® Design - Sisustuksellista kirkasvaloa
INNOSOL® Design tuo sisustuksen kirkasvalohoitoon. Mallistoon kuuluu monikayttoisia himmennettivia
designkirkasvalolaitteita, joita voidaan kayttaa seka tehokkaina kirkasvalolaitteina etta tunnelmallisina
sisustusvalaisimina. Valikoimasta loytyy muun muassa Eero Aarnion suunnittelema, Red Dot Design

palkinnon voittanut Kubo.

INNOSOL Origo —
suomalaista huippumuotoilua
Paino: 3,5 kg
Mitat: korkeus 80 cm, @24 cm
Valonlahde: 2*55W TC-L, himmennettava
Hoitoetiisyys: 65 cm 2500 Ix

33 cm 10 000 Ix
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reddot design award
winner 2000

INNOSOL Kubo -
palkittu kirkasvalolaite
Paino: 3,3 kg
Mitat: 59*38%22 cm
Valonlahde: 2*36 W TC-L, himmennettiva
Hoitoetiisyys: 43 cm 2500 Ix
22 cm 10 000 Ix
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Fl-sahkotarkastushyviksynta
(FIMKO)

INNOSOL Manhattan —

kirkasvaloa pilvenpiirtdjan muodossa
Paino: 3,5 kg

Mitat: 64%29*14 cm

Valonldhde: 2*#55 W TC-L, himmennettiva

Hoitoetiisyys: 72 cm 2500 Ix
36 cm 10 000 Ix

INNOSOL® Teho - markkinoiden tehokkaimpia kirkasvalolaitteita

INNOSOL® maksimaalisen hoitotehon kirkasvalolaitteet ovat turvallisia, rekisterdityja ladkinnallisia
laitteita, jotka ovat markkinoiden tehokkaimpia. Laitteiden edistykselliset tekniset ratkaisut ja jatkuva
tuotekehitys mahdollistavat tehokkaimman hoitotehon. Esimerkiksi Mesa Megan hoitoetaisyys on jopa

140cm (2500 luksia).

INNOSOL® Koti ja toimisto

INNOSOL Mesa —
tehokas vaativaan valohoitoon
Mesa 160
Paino: 5,1 kg
Mitat: 64%40*| | cm
Valonlahde:2*80W TC-L
Hoitoetaisyys:120 cm 2500 Ix

60 cm 10 000 Ix

INNOSOL Lucia —
kaunis ja katevan kokoinen

Lucia 2*55 DIM

Paino: 3 kg

Mitat: 65*%30*1 | cm
Valonlahde:2*55W TC-L,
himmennettava

Hoitoetaisyys: 102 cm 2500 Ix

51 cm 10000 Ix
Mesa Mega 160 DIM

Paino: 5,1 kg
Mitat: 64%40*| | cm
Valonlihde: 2¥80W TC-L, himmennettava
Hoitoetiisyys: 140 cm 2500 Ix
70 cm 10 000 Ix -

Tehokkuus, taloudellisuus, miellyttava ulkonako ja helppokayttoisyys yhdistavat koti ja toimisto-ryhman
kirkasvalolaitteita. European consumers choice AWARD 2009-2010 palkinnon voittaneet Rondo ja
Sunny ovat selkedn ulkomuotonsa ja kompaktin kokonsa vuoksi suosituimpia laitteita. INNOSOL® koti
ja toimisto -kirkasvalolaitteilla saa helposti lisaa energiaa paivaan.

INNOSOL Rondo

tuo auringon elamaasi

Paino: 3,0 kg

Mitat: @40 cm, syvyys 12 cm

Valonldhde: 55W 2D

Hoitoetiisyys: 50 cm 2500 Ix
25 cm 10 000 Ix

INNOSOL Sunny

Paino: 2,5 kg

Mitat:: @40 cm, syvyys|2 cm

Valonldhde: 2x26 W TC-D/E

Hoitoetiisyys: 42cm 2500 Ix
21 ecm 10 000 Ix

INNOSOL Lucia —
kaunis ja katevan kokoinen

Lucia 2*#36

Paino: 2,5 kg

Mitat: 55*%30*1 | cm

Valonlahde:2*36W TC-L

Hoitoetdisyys: 62 cm 2500 Ix
31 cm 10 000 Ix

INNOSOL Aurora —
sisustusvalaisin kirkasvalona
Aurora 2*36
Paino: 2,0 kg
Mitat: korkeus 69 cm, @20 cm
Valonlahde: 2*36W TC-L
Hoitoetiisyys: 45 cm 2500 Ix

23 cm 10 000 Ix

Aurora 2*¥36 DIM
Paino: 2,0 kg
Mitat: korkeus 69 cm, @20 cm
Valonlahde: 2*¥36W TC-L,
himmennettava .
Hoitoetaisyys: 45 cm 2500 Ix 4
23 cm 10 000 Ix —=7 =7

INNOSOL Boston Twin —

kirkasvaloa tyopoytavalaisimessa
Paino: 4,2 kg a R
Mitat: 56%23 cm ! -
Valonldhde: 2*¥22W energiansaastolamppu
Hoitoetaisyys: 42 cm 2500 Ix

21 ecm 10 000 Ix
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